Malmo parkers Backyard Ultra — 6,706 km

En runda om man vill prova pa Backyard Ultra konceptet. Strackan ar den
langden for att man efter 24 timmar ska na det magiska talet; 100 miles. Start
varje heltimme. Den tiden du har 6ver efter kommit i mal ar avsett for mat,
dryck och vila.
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1. Ostra Stadionparken 2. Sodertorpsparken
3. Kroksbacksparken 4. Kroksback Skatepark
5. Bellevueparken 6. Vendelsfridsparken
7. Vastra Stadionparken 8. Pildammsparken
Gronomraden
1. Lorensborgs grasmatta 2. Lillangen
3. Bagangen 4. Langangen
5. Marieholmsvagens grasmatta

Start och mal vid busshallplatsen “Anneberg A”. Rundan ar utan trafikljus.
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Fran busshallplatsen Anneberg A, ta vanster och in pa Annebergsgangen, rakt fram langs
med Annebergsgatan. Hoger pa Lagmansstigen och férsta vanster in i Ostra Stadionparken
pa Ostra Stadionparkens stig. Denna gar tillsammans med Lennart Strands stig i femtio
meter.

Rakt fram p3 elbelysta grusgangen, nu ir det endast Ostra Stadionparkens stig. Hoger pa
gang/cykelbanan Holmastigen och under Stadiongatan.
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Igenom Sodertorpsparken, rakt 6ver Handelsgangen, mellan kolonierna. Hoger for att
fortsatta pa Holmastigen.

G3 under Artholmsvigen. Folj Norrbicksgangen héger, innan bostadsomradet.
Forbi fotbollsplanerna, langs med Kroksbacksparken. Vanster pa Kroksbacksstigen.

Passera skolan och Kroksback Skatepark, éver Hyllievangsvéagen. Fortsatt pa
Kroksbacksstigen, langs med Bollspelsvagen och Badhusparken.

Hoéger pa Bollspelsgdngen och direkt vanster pd Stamhemsgangen. Over Lorensborgsgatan.

Forsta till hoger, in pa grusgangbanan till gronomradet Lorensborgs grasmatta. Nu dr man
halvvégs pa varvet.
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Vanster precis innan nadsta bro och hoger uppfor trapporna. Vanster pa Lillangsstigen, genom
grénomradet Lillingen. Over Gamlegardsvigen, in pa Spegelbicksgatan.

In pa gang/cykelbanan Spegelbacksgangen. Hoger Bagangsstigen in i gronomradet
Bagangen. Hoger pa Skonabacksgangen och 6ver Rudbacksgatan. Igenom gronomradet

Langangen.

Over Artholmsvégen. Svagt vanster vid Bellevueallén. Héger pa spontanstigen inne ibland
traden i Bellevueparken. Hall héger nar traden borjar ta slut. Hoger pa gangbanan innan
bostadshusen. Vanster pa Bellevuestigen, under Stadiongatan.
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In genom Vendelsfridsparken, namnbyte p3 stigen till Solbacksgangen. Over Vilebovigen och
in pa Solbacksvagen. Forbi gronomradet Marieholmsvagens grasmatta.

Na&r villorna tar slut, ta till héger. Over Hegardsgdngen och ut pd Dammfrivigen, forbi
bensinmacken. Efter utfartsgatan, ta vanster, 6ver forsta Lorensborgsgatan. 15 meter fram
och 6ver andra Lorensborgsgatan pa 6vergangsstallet. Rakt fram 15 meter till, 6ver tredje
Lorensborgsgatan pa overgangsstallet. Hall vanster.

Forbi en liten cirkulationsplats pa vanster sida. In till vanster pa cykelbanan och hoger langs
med John Ericssons vag.
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Pa hoger sida ar man i utkanten av Vastra Stadionparken, vanster sida ar Pildammsparken,
fram till busshallplatsen.

Grattis. Du har nu fullbordat:
Malmo parkers Backyard Ultra (Ett varv)
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