Lernacken Extreme — 7 km

Tuff runda vid Oresundsbron. Mé&nga trevliga backar.
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Pa rundan dr man mestadels pa Regnbagsbanan, Malmoés mountainbikeparadis. Visa hansyn

och ga ur spar for cyklisterna.

N&r man borjar pa Regnbagsbanan ar har bra skyltat, banan ovan ser mycket snurrig ut, men

ar latt att folja.
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G3& mot det stora huset, det &r Oresundsbrons utstillningshus. Har tar man ner mot vattnet
och piren. Ta till vanster pa den sista stigen innan vattnet (den lilla) i riktning mot
Oresundsbron.

Precis innan man kommer fram till bron, svang vanster pa den asfalterade Stenoérestigen. Ta
till hoger pa infartsvagen och in mot elstationen, pa baksidan av huset borjar
mountainbikesslingan.
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| forsta backen, hall héger i stigkorsningen, upp mot motorvagen. Stanna kvar och félj

mountainbikesparet i fem kilometer. Man kommer att komma tillbaka till elstationen igen.
Man gar flera ganger in i den ovantat djupa skogen, for att vara inne i Malmo.
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Tillbaka vid elstationen, ga till hoger och hoger pa den asfalterade Stendrestigen.
| forsta korsningen, ta till vanster och in pa Lernacksstigen.

Framme vid parkeringsplatsen, ga vanster nerfor cementtrappan.

Grattis. Du har nu fullbordat:
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