Lernacken Backyard Ultra — 6,706 km

En runda om man vill prova pa Backyard Ultra konceptet. Strackan ar den
langden for att man efter 24 timmar ska na det magiska talet; 100 miles. Start
varje heltimme. Den tiden du har 6ver efter kommit i mal ar avsett for mat,

dryck och vila.
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Denna runda ar nastan bara pa "The Bridge Backyard Ultra” banan. Det ar

rundan inom campingen som ar ersatt.

Utga ifran Barnvikens stora P-plats, vid toaletthuset.
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Ga snett vanster pa grasmattan bakom toaletthuset och in pa spontanstigen. Passera dver

en bro markt "Gamlebron 1965”. Folj spontanstigen snett at hoger pa grasmattan. Man
kommer upp och tar hoger pa Lernacksstigen.
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Passera ett jarnracke pa cementpalar. Ga hoger pa en liten grusgang. Efter ett tag ar man
uppe pa Lernacksstigen igen. Har stannar man bara 15 meter pa asfalten, innan man tar ner
till héger igen. Nerfor en sluttning mot vattnet, folj stigen till vanster.
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Folj grusstigen under bron och stanna kvar narmast vattnet.
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Grusstigen svanger vanster av sig sjalv och kommer lite senare upp pa Stendrestigen. Ta till
hoger och folj asfaltsvagen i ca 400 meter. Folj spontanstigen i dngen till vanster.

Man kommer fram mot en hég backe, den ska vi uppfor. Val uppe, folj stigen rakt fram i
graset. En nerforslutning belonar oss for vart slit uppfor.

En stigkorsning kommer och dar haller vi till vanster.

Langs med "Glantans gronomrade" med en stor sjo som ar sa lang att man kan ta
simborgarmarket i den.
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Vénster framme vid Kalkbrottsgatan. Ga under motorvagen.

svagt uppfor.

7

Vanster pa Utsiktsvagen
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Folj gang/cykelbanan svagt hoger och vi ldmnar bilvidgen. Nu &r man inne pa Lernacksstigen. |
stigkorsningen, svang vanster for att folja Lernacksstigen.

Forsta hoger, Gamlebrostigen och rakt ut pa Gamlebrovagen. Passera Strandasstigen.
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Ta vanster pa Hammarsvag, in mot campingen och genom avsparrningshindret. Forbi
minigolfen och restaurangen.

Forbi parkeringen. Svang hoger pa Sommarvagen. Forbi toaletthuset och direkt till vanster

pa grasmattan. Hall raka sparet ner mot vattnet. Folj spontanstigen vénster, langs med
vattnet.
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Konstverket “Flyktingmonument” fran 1950 av Bror Marklund syns pa véanster sida.

Nar fiskehoddorna tar slut, ta till vanster pa grusvagen.
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Denna blir till en spontanstig och snart syns toaletthuset rundan utgick ifran.

Grattis. Du har nu fullbordat:
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