Holmabackarna — 5 km

Kort runda pa bara 5 km. Over alla backarna vid Holma. Blir dven lite
skogskansla inne i Malmo och besok i nagra gronomraden fa kdnner till.
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Pa Plantskolevagen finns bra parkering for bil och cykel om du kommer dit pa detta satt.

Forsok i sa fall stalla dig sa nara starten (S) pa bilden ovan.
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Ga in pa gangbanan vid skylten Gronbetet. Har ska man vara i 40 meter innan det ar dags att
ta hoger pa Plantskolevagen. Passera Norra Hyllievagen. Ta vanster in vid skylt “Kohagen”,
dagens forsta gronomrade. G dver Ostra Hyllievigen och in i andra grénomradet:

”Kalvhagen”. Ga rakt igenom lekplatsen.

Nar gronomradet tar slut, ga hoger pa Bostéllsvagen. In i tredje gronomradet vid namn
”Killan”. Ta vanster pa Killans stig och vanster direkt pa grusgangbanan.

Fjarde gronomradet kommer man da in i, den langsmala “Lorensborgs grasmatta”.

Ta hoger pa Ensittargangen nar stigen tar slut. Hoger igen efter 50 meter, in pa
Stamhemsgangen. Ga 6ver Lorensborgsgatan pa bron.
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Ta hoger pa Bollspelsgangen och vanster pa nasta gang/cykelbana. Nu borjar park ett:
"Badhusparken”. Ga over Hyllievangsvagen, vanster pa Kroksbacksstigen. Nu ser man park
tva: "Kroksbacks Skatepark” pa hoger sida. Ta hoger och in pa Sorbacksgangen.

Vid nasta stigkorsning, ga rakt fram spontantstigen och upp pa férsta backen av
"Holmabackarna”. Man ar nu i park tre: "Kroksbacksparken”. Nar man star pa toppen kan
blicka ner till hoger pa park fyra: “Parkourpark”. Ga rakt fram pa stigen over backe tva. Vid
topp tre ar man uppe pa stora, hoga pulkabacken och har kan det ga livat till pa vintern. Ga
vanster pa toppen och folj spontanstigen. Bestig backarna fyra, fem och sex. Efter sjatte
backen ga rakt fram mot gang/cykelbanan, rakt dver Mellanbacksgangen och in pa
grusgangen mot lekplatsen.

Hoger i stigkorsningen i lekplatsen efter nagon meter, s man kommer over en broliknande
klatterleksak. Ga ut fran lekplatsen och vanster pa Paskliljegangen. Ga 6ver nasta gang,
Hyacintgangen, och fram 70 meter, man ser en asfaltgang in mot bostadshusen. Ta vanster
pa stigen i graset, in i skogsdelen av “"Kroksb&cksparken”. Tva sma dammar passeras pa
vanster sida. Ga over Hyacintgangen och ut pa graset, ga over en grusgang. Vid T-korsningen,
ga till vanster pa grusgangen, fram till och 6ver Mellanbadckgangen.

P& vanster sida bestig backe sju. Over gdngbanan och upp pa nummer atta, ner till vinster
for att ta backe nio. Hoger uppe pa toppen och upp pa tian. Vanster och elvan och sista
backen kommer man upp pa. Ta hoger uppe pa toppen, ner mot Kroksbacksskolan. Ta sikte
pa nagra bankar och en grillplats. Ga hoger pa gangbanan.

Hall snett vanster i forsta gangbanekorsningen, rakt fram i ndsta och man kommer ut pa

Mellanbacksgangen, dar man tar till vanster. Passera dver Kroksbacksstigen. Ut pa bron och
over Hyllievangsvagen.
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Igenom bostadsomradet och hoger pa Bollspelsgangen. Stanna har 30 meter och darefter

vanster pa Lillangsstigen upp pa bron och 6ver Lorensborgsgatan. Man touchar femte
gronomradet: "Lillangen” har, men svanger bort till vanster och nerfor trappan. Ner mot
Gamlebacksgatan, ga vanster langs med bron och hoger pa grusgangbanan. Nu ar man
tillbaka i gronomradet “Lorensborgs grasmatta”.

Lamna gronomradet och ga hoger forbi bilavsparrningshinderna och ut pa Bagangsvagen. Ta
andra till vanster och man ar ute pa Gamlegardsvagen.

Ortoftagatan 20 Malmd

Nar vagen tar slut, fortsatt rakt fram pa Gamlegdardsgangen. Rakt over Ensittargangen och
Ensittarvdgen in pa Skérdegatan. Rakt fram pa gang/cykelbanan och in i sjatte och sista
gronomradet “Gronbetet”. Svang direkt hoger pa Gronbetesstigen. Nar man ser tunneln, ga
pa gangbanan till vanster, upp mot Elinelundsvagen.

Grattis. Du har nu fullbordat:
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