Elinelunds langa parkrunda — 5 km

Fem kilometer i en liten park. Man korsar inte sin egen vag eller gar pa samma

stig ndgon gang. Varierande underlag och i en kilometer ar man i rena

skogsmiljon.
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Start och mal ar vid cykelparkeringen bredvid Hyllie IP. Det finns bilparkering, om du skulle

kora hit.
www.ironwalkers.se

Elinelunds langa parkrunda



Rundan utgar ifran cykelstallen vid fotbollsplanen. Stall dig sa du ser mot Emporia. Ga
vanster mot parkeringsplatsen och 6éver farthindret. Nar vagen svanger vanster, ga ner till
hoger Over grasmattan. Korsa grusvagen och ta hoger pa cykelbanan ”Hyllie Gardsstig” och
folj skylt mot Bunkeflostrand.

Ga en kilometer langs med Lorensborgsgatan. Hall rakt fram i cykelvagskorsningen mot
Bunkeflostrand. 100 meter efter skylten, ta till hdger genom avsparrningen, in pa en grusvag.
Ga Over en grusvag och ta till hoger darefter. Man kommer ga mellan tva stora
avsparrningsstenar. Snart har man en liten back pa sin hogra sida.

Ta vanster pa forsta grusgangen och ga under jarnvagsbron. 80 meter senare, ga vanster pa
en liten grasstig. Vattnet kommer snart vara pa din hogra sida da. Passera grusgangen och
man fortsatter i graset, fast nu ar det en bredare grasgang. Pa vanster sidan har man
odlingslotter och pa hoger Elinelundsdammen.

Nagra hundra meter framat kommer man ut pa asfalt och tar héger pa cykelvdagen. Passera
skylt ”“Hyllievang”. Folj asfalten i 150 meter, for att darefter ta hoger in pa gangen i graset.
Gangen svanger lite vanster och lite hoger. Da far man vatten pa bade sin hdgra och vénstra
sida.

Ta till vanster framme vid grusvagen, folj i 50 meter fram till 4-vdgskorsningen och dar tar
man till hoger. Man ar pa vag ner mot jarnvagsbron och har vatten pa hoger sida. Passera
sittbankarna och efter dem gor en vanster U-svdng och in pa den mjukare haststigen. Den
djupa skanska skogen vantar dig nu. Efter skogens slut ga over Sivakersstigen.

50 meter senare, ta vanster pa asfaltsgangen och styr kosan tillbaka mot Elinelundsparken.
Over Sivakersstigen och in pa grusstigen. Hall vinster, nir vigen delar sig efter 100 meter.

Nu trdder man in i den djupa skogen en gang till.

| ndsta grusvagskorsning ga till hoger och hoger igen efter fem meter. Nu kommer dammen
att vara pa vanster sida. Hall vanster nar stigen delar sig for att folja dammen.

Man kommer ut mellan fotbollsplaner. Ga till hdger pa Sivakersstigen. Ser man till vanster
kommer cykelstéllen dar rundan startade ifran och saledes dven avslutas.

Grattis. Du har nu fullbordat:
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